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Mad   

&Kunst  

Temauge 
Søndag d. 1. marts 2026   - 

fredag d. 6. marts 2026 

 

Velkommen til en temauge fyldt med maleri og madglæde. 

 
Vi har haft den store glæde at have gennemført to Mad & Kunst temauger på Villa Vangile med 

stor succes. Succesen skyldes især deltagernes positive tilgang til vores fælles projekt. Alle har 
hjulpet hinanden, sludret på kryds og tværs, grinet og hjulpet hinanden, og hvis noget har 
drillet eller udfordret, har vi løst det i en positiv ånd.  Formålet har først og fremmest været at 

være sammen om en fælles interesse, og det er lykkes til fulde. Det er vi megaglade for, og 
stolte af, og det er i samme ånd vi udbyder denne temauge. 

Selv om det nu er tredje gang vi afholder denne temauge, håber vi fortsat at kunne fange 
aktionærernes interesse. Er du nybegynder, skal du ikke holde dig tilbage – der er plads til alle. 

I år starter vi allerede søndag og afslutter med fernisering og festmiddag torsdag aften og fælles 
oprydning/rengøring fredag. 

Madholdet sørger for frokost og aftensmad for alle deltagere, medmindre de er på ekskursion 
ud af huset. Maleholdet står for oprydning og opvask efter måltiderne, som tak for mad til de 

dygtige kokke. 
Man sørger selv for morgenmaden.  

Maleholdet holder til i Limonaiaet og udenfor, hvis vejret er med os.  
Der vil være en god frokostpause, så der er tid til en gåtur eller måske en lur midt på dagen.  

Vi glæder os allerede        
 



Maleriet: 

I år har jeg, med lidt sommerfugle i maven, selv vovet mig ud i at stå for undervisningen.  
Vi kommer til at arbejde med collage/rivebilleder, farvelære og maleri. En proces hvor I alle 

medbringer et billede af et maleri, som I holder af. Det kan være et Picasso maleri, Kviums 
Fools, et (selv)portræt eller landskab eller noget helt andet. Vi tegner billedet af, men i stedet 

for at male det, laver vi en papircollage. Og til sidst maler vi et maleri af collagen, hvor 
kunsten er at blande lige præcis den farve, som I har brugt i collagen, samt at være tro 

overfor de former, som collagen er frembragt i, uanset hvordan det oprindelige maleri ser ud. 
Denne øvelse anvendes på mange kunstkurser, da man får trænet flere forskellige discipliner 

i processen. 
 
Program: 

Søndag d. 1.3. 
9-10.00 Fælles velkomst i den blå stue (medbring selv en kop kaffe). 

10-10.30 Maleholdet går i Limonaiet. Præsentationsrunde.  
10.30-11.00 Kort intro til ugen og materialerne.  

11.00-13.00 Vi tegner billedet op og går i gang med collagen. 
13-15-15.00 Frokostpause. 

15-16.30 Vi arbejder videre med collagen. 
16.30-17 Vi samles og ser hinandens arbejde og giver konstruktiv feedback.  

 
Mandag d. 2.3. 

10-13.00 Vi fortsætter vores arbejde med collagerne. Efterhånden som de bliver færdige, 
tegner vi collagen op på lærredet og går i gang med maleriet. 

13-15.00 Frokostpause. 
15-16:30 Collagerne laves færdige. 
16.30-17 Vi samles og ser hinandens arbejde og giver konstruktiv feedback.  

 
Tirsdag d. 3.3. 

Fridag, fri maleri eller udflugtsdag -evt. sammen med madholdet. 
 

Onsdag d. 4.3. 
10-13.00 I dag skal alle være i gang med at male. 

13-15.00 Frokostpause. 
15-16:30 Maleri. 

16:30-17 Vi samles og ser hinandens arbejde og giver konstruktiv feedback.  
 

Torsdag d. 5.3. 
10-13.00: Sidste hånd på værkerne. Vi snakker detaljer og finpudsning og gør klar til 
fernisering. 

13-15.00: Frokost 
 

  

Original Collage Maleri 



 
 

 

 
 

 
Madholdet 

 
I år vil der, ligesom sidste år, foreligge en fastlagt madplan. Det gør det en del nemmere at 

planlægge og købe ind. Planen er dog ikke mere fast, end at vi kan improvisere undervejs.  
Planen bliver lagt, så der både er til tidligere deltagere, og eventuelle nye deltagere.  

Så der vil nok være lidt genbrug blandt retterne. 
Menuen vil være alsidig; både retter med kød og retter uden kød. Vi vil gerne tage højde for 

eventuelle allergier eller intolerancer, så giv lige et praj, så får vi det arbejdet ind også.  
For madholdet kommer det til at være sådan, at man skal vælge to måltider fra, så der også 
bliver lidt fritid. 

Teknisk set skal vi lave 10 måltider -frokost og aftensmad i 5 dage, så man skal altså vælge 8 
måltider. Der er så ikke taget højde for en udflugtsdag, hvor der måske falder et måltid ud -

alt efter hvad vi finder på. Der vil også være workshop lagt ind.  
En pasta-workshop, hvor dem der gider nørde med pasta, kan fordybe sig i det.  

Det vil være en salume-workshop, hvor vi ser lidt på italienske pølser og pålæg som f.eks. 
coppa -en slags tørret svinefilet. Det er en proces som strækker sig over mange uger, så det 

kommer til at handle mest om teknik. 
Vi vil også gå på opdagelse i de italienske brød. 

Vi laver frokost og aftensmad hver dag, og det bliver nogenlunde efter denne skabelon:  
 

Frokost: 
Kl. 10.00 Vi mødes i fælleskøkkenet og starter madlavningen  

Kl. 13.00 Vi spiser frokost 
Maleholdet klarer opvasken. 
 

Aftensmad: 
Kl. 15.00 Vi mødes i fælleskøkkenet og starter madlavningen  

Kl. 19.30 Vi spiser aftensmad 
Maleholdet klarer opvasken. 

 
Mandag formiddag vil der være en udflugt til marked i Monsummano.  

Der vil være en særskilt plan for workshops 
 

Det italienske køkken 

Vi arbejder på at lave en udflugt, 
men har ikke noget på plads 

endnu - det kunne evt. være 

besøg på en vingård.  



Praktiske oplysninger 

Materialeliste maleholdet: 

Et billede/udskrift af et maleri 

Et par magasiner/ugeblade/reklamer til collage 
Evt. 1 ekstra lærred min 30x30 eller 30x40 (jeg har et lærred med pr. deltager, men måske 

maler du mere end et billede) 
Maling: Minimum grundfarverne (gul, rød og blå) + hvid og sort, men lad jer inspirere af 
farvevalget i det maleri, I vælger at tage udgangspunkt i.  

Pensler  
Evt. et bordstaffeli  

 
Jeg medbringer: 

Magasiner/ugeblade 
Karton til collagerne  

Et lærred til hver deltager 
Lim, sakse, bøtter til vand, klude, afdækningspap  

3-4 bordstaffelier  
Ekstra lærreder og maling (kan benyttes mod betaling) 

Har du spørgsmål til materialer eller andet så send endelig en sms til Henny på 30124804 

eller en mail til: hennyfruerlund@hotmail.com 

 

Deltagerbetaling og tilmelding: 

Vi har ramt nogenlunde plet med de sidste 2 års deltagerbetaling; vi fik endda grønt lyst til 
at hæve prisen, om nødvendigt. Det bliver dog ikke nødvendigt, da vi i år ikke har udgifter 

til en underviser på maleholdet. 
Deltagerbetalingen i år er fastsat til 1.000 kr. for alle deltagere.  

Du tilmelder dig ved at sende en mail til rockerdogs@gmail.com senest d. 9. 
november kl. 12.00. 

Ved tilmeldingen bedes du oplyse, om du ønsker at deltage på mad eller kunstholdet -eller 
måske lidt på begge. 

Charlotte har i første omgang reserveret 13 værelser til temaugen fra lørdag d. 28.2. til 
lørdag d. 7.3.  

Skulle der være flere interesserede end der er pladser, vil vi trække lod blandt de tilmeldte. 
 


