
Har du en anbefaling ? En tilføjelse ? 
Eller opdager du forkerte oplysninger 
eller "døde" links. Send dine 
oplysninger til 
bang1965@hotmail.com

SPORT & BEVÆGELSE
OPLEVELSER OG ANBEFALINGER fra Villa Vangiles aktionærer mv. 

By/afstand Anbefalinger fra aktionærer mv. Hjemmeside
CYKLING

Vangile Villa Vangile Cykel Forum 
Hjemmeside

https://www.facebook.com/groups

Cykelruter med udganspunkt fra Villa Vangile
Hjemmeside - Landevej og Gravel 

https://www.villavangile.com

Massa (2 km - 3 min) Officielle cykelruter i Massa e Cozzile området https://www.comune.massa-e-cozzile.pt.it

Buggiano (3 km - 6 min) Colle é Dintorni - 9 vandreruter (også til MTB og ridning) 
med udganspunkt fra Colle di Buggiano

https://visitbuggiano.com/en 
https://da.wikiloc.com

Pieve e Nievole (7km - 12 min) Cicloidea, Via Amendola 24 , Pieve A Nievole 
Cykelleje 

https://www.cicloidea.it/it/

Orentano (18 km - 25 min) Tuscany Biking, Via Nencini, 155/b 56020 Orentano
Cykelture og cykelleje

https://tuscanybiking.it/en/

Lucca (33 km - 35 min) Ciclismoplus, Corso Garibaldi 101, Lucca 
Cykelture og cykelleje

https://www.ciclismoplus.com

GOLF
Vangile Golf Club Villa Vangile, 

Kontakt cogc@hyldemor3a.dk eller +45 60 78 67 66

https://www.villavangile.com/golfclub

Pievaccia (14 km - 23 min) Golf Montecatini Terme, Via Brogi, 32, 51015 Loc. Pievaccia http://www.montecatinigolf.com

Vinci (24 km - 30 min) Golf Club Bellosguardo,  Via Provinciale di Mercatale, 25, 50059 Vinci https://www.golfbellosguardovinci.it/

Prato (35 km - 32 min) Le Pavoniere Golf & Country Club, Via Traversa Il Crocifisso, 30/50, 59100 Prato https://www.pavoniere.it/

Firenze  (57 km - 60 min) Golf Club Parco di Firenze, Via dell'Isolotto, 10 Firenze https://www.parcodifirenze.it/

PADEL
Montecatini Terme  (3 km -  7min) Padel Club Montecatini, Viale Leonardo Da Vinci, 50, Montecatini Terme,  tlf. +39 328 223 3009  

4 baner

https://montecatinipadel.it/

TENNIS 
Montecatini Terme  (3 km -  7min) Tennis La Toretta, Piazzale Fiame Gialle 2, Montectini Terme 

26 € i timen pr. bane 

http://www.circolotennismontecatini.it/ 

LØB
Montecatini Terme  (3 km -  7min) Terme Parkrun, Viale Fedel Fedeli, 51016 Montecatini Terme                                                                            Offentligt løb 

for alle hver lørdag kl. 0900
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VANDRING
Massa (2 km - 3 min) Afmærket middelalder vej fra Massa til Cozzile 

Start på toppen af Massa by
Officielle vandreruter i Massa e Cozzile området
også ruter for cykling og ridning

https://www.comune.massa-e-cozzile

Buggiano (3 km - 6 min) Cammino di San Jacopo  
Pilgrimsrute fra Firenze til Livorno (med etape omkring Buggiano)

https://visitbuggiano.com/en

5 cirkulære ruter ved Buggiano 
Alle på papirkort og let tilgængelige. Se C&M´s blog

https://visitbuggiano.com/en

Colle é Dintorni - 9 vandreruter (også til MTB og ridning) 
med udganspunkt fra Colle di Buggiano

https://visitbuggiano.com/en 
https://da.wikiloc.com

Montecatini Terme  (3 km -  7min) Vandreruter i Montcatini Terme området 
202 ruter fra Wikiloc

https://da.wikiloc.com/spor

Pescia (10 km - 15 min) La Via Della Fiaba
Middelalderlig vandrerute mellem Collodi og Pescia

https://da.wikiloc.com/vandring-spor

Fonte Buia  (41 km - 45 min) Fonte Buia området 
Vandring og grotteklatring

Bagni di Lucca (40 km - 50 min) Vandring mellem 5 landsbyer fra Pian di Fiume
Flere ruter 

https://www.wikiloc.com/hiking-trails

Garfagnana - (64 km - 85 min) Vandruter i Castelnuovo di Garfagnana området
141 ruter fra Wikiloc

https://da.wikiloc.com/spor

Parco dell` Orechiella
Vandre og naturområde ved Garfagnana

https://www.orecchiella.com

Seravezza (72 km - 60 min) Polle di Malbacco - Pozzo della Madonna, 55047 Seravezza
Vandfald og natur/vandreområde

Alt er med forbehold!
April 2025
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